REGULAMENTO

1. AS PROVAS
1.1 O MOUNTAIN DO DESERTO DO SAHARA sera realizado nas Dunas de Erg Chebbi - Merzouga -
Marrocos, com a participagdo de ATLETAS devidamente inscritos, em qualquer condic¢ao climatica.
1.2 A CORRIDA sera disputada nas distancias de 42Km e 25Km, com percurso aferido e divulgado no link
PERCURSO.
1.3 Havera uma corrida comemorativa de 10Km.
1.4 O inicio da concentragdo para a CORRIDA de todas as distancias esta previsto para as 07:45h, com a
largada as 08h15 para os 42Km, 25Km e 10Km. A chegada serd no mesmo local de partida.
1.5 A prova de 75Km, sera divida em dois dias: 33km 22/11 e 42km 23/11:

largada 33km do Hotel Xaluca na cidade de Arfoud

largada 42km em tendas Berberes em frente do Hotel Tombouctou em Merzouga

1.6 TEMPO MAXIMO DA PROVA
O tempo maximo para término da prova de 42 km € 6h35min. Média de 9:30 min/km.
O tempo maximo para término da prova de 25 km é 3h45min. Média de 9:00 min/km

2. PERCURSO DA PROVA

2.1 O percurso da prova é em terreno variado (Veja na opgéo do site: Percursos). E importante que o
ATLETA siga com atencéo as sinalizacdes especificas e os fiscais de prova.

2.2 Caso algum ATLETA erre o trajeto, devera retornar ao local onde ocorreu o erro para refazer o
percurso.

3. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

3.1 As inscrigdes serdo feitas VIA INTERNET no item Inscricéo, limitados ao niamero maximo de 400
ATLETAS.

3.2 Valores das inscri¢bes:

Prova 75Km (caso a categoria ndo atinja a quantidade minima de 25 atletas até o dia 30 de junho, a
mesma seré extinguida)

Lote promocional - R$ 1.480,00 (até 30 junho de 2019)

Prova 42Km e 25Km

Preco desconto 1° lote R$ 1.388,00

Precgo desconto 2° lote R$ 1.488,00
Preco: R$: 1.588,00
Acima de 60 anos: R$ 794,00

Prova de 10Km
Preco desconto de 50% R$ 794,00.

3.3 A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o ndmero de inscricdbes da CORRIDA em funcdo de necessidades/ disponibilidades técnicas/
estruturais sem prévio aviso.

3.4 O ATLETA seréa considerado inscrito:

a. Preencher corretamente e por completo o cadastro no site responsavel pela inscri¢cdo

b. Efetuar o pagamento conforme sua opgao.
c. Nao seréo aceitas inscri¢cdes via fax ou telefone.

3.5 Se algum ATLETA deixar de cumprir as datas estipuladas tera sua inscricdo cancelada. Ndo sera
devolvido o valor da inscri¢cdo do atleta eliminado ou desistente.
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3.6 Politica de Cancelamento
A inscrigao é pessoal e intransferivel.

Na hipdtese de cancelamento das inscricdes seréo aplicados 0s seguintes critérios:

¢ Cancelamento solicitado até 100 dias antes de encerrar as inscrigdes: Devolucdo de 100% do valor
pago.

¢ Cancelamento solicitado até 70 dias antes de encerrar as inscri¢des: Devolucdo de 50% do valor pago.
¢ Cancelamentos nao incluem no reembolso o valor de taxa de conveniéncia.
* Em caso de Noshow (ndo comparecimento na data da corrida), o valor pago néo serd reembolsado.

INSCRICOES ENCERRADAS: A inscricdo é pessoal e intransferivel e o seu valor ndo sera devolvido
em nenhuma hipétese. Também nado sera permitida a transferéncia da inscricdo para outro evento e/ou
outro participante, sob qualquer argumento.

4. KIT DE PARTICIPACAO

4.1 Com a inscricdo na CORRIDA, cada ATLETA receberd um Kit de participagdo, vinculado a taxa de
inscricdo composto de:

Camiseta com tecido tecnoldgico (o tamanho pode variar, de acordo com a disponibilidade)

Mochila

Boné Mountain Do - Deserto do Sahara

Cinto de Hidratagdo (provas 75Km, 42Km e 25km)
Bandana tipo Buff

Chip

Numeral de peito

Toalha (P6s-Evento)

Medalhado (Pés Evento)

Polaina e Protetor (provas 75Km, 42Km e 25km)

4.2 Os ATLETAS que completarem a prova terdo direito a um medalh&o de participagdo e uma mesa de
frutas na chegada.

4.3 A entrega dos kits (local a definir)

4.4 O atleta deve retirar seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo. Nao serdo entregues kits
apos o evento.

4.5 No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir todos os dados do participante(s), ndo
serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit

4.6 O tamanho das camisetas esta sujeito a alteragdo, de acordo com a disponibilidade.

4.7 O atleta esta autorizado a correr com sua prépria camiseta.

4.8 A cada competidor sera fornecido um numero de identificacdo que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realiza¢do da prova, sendo passiveis de penalidade os
participantes que ndo cumprirem este artigo.

5. CATEGORIAS
5.1 As categorias da corrida de 42Km e 25Km séo:



Masculino
A- JUNIOR - de 18 anos até 29 anos.

B- SUB 36 — de 30 anos até 36 anos.

C- MASTER 37 a 43 - de 37 anos até 43 anos.
D- MASTER 44 a 52 - de 44 anos até 52 anos.
E- MASTER 53 a 62 - de 53 anos até 62 anos.
F- VETERANO - 63 anos acima

Feminino
G- JUNIOR - de 18 anos até 29 anos.

H- SUB 36 - de 30 anos até 36 anos.

I- MASTER 37 a 43 - de 37 anos até 43 anos.
J- MASTER 44 a 52 - de 44 anos até 52 anos.
L- MASTER 53 a 62 - de 53 anos até 62 anos.
M- VETERANO - 63 anos acima

5.2 As categorias da corrida comemorativa de 10Km séo
N- Masculino

O- Feminino

Atencéo:

a) Sera considerado, para os efeitos de inscri¢cdo e classificacdo por faixas etérias, a idade que o atleta
tera em 31 de Dezembro do ano em que for realizado a prova;

b) Se ndo houver pelo menos 5 atletas inscritos em uma categoria, a organizacdo automaticamente a

fechara e fara a transferéncia do atleta para outra categoria.
6. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM
6.1 O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip).

6.2 0 tempo de todos os corredores que participarem da prova serd cronometrado e informado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

6.3 O uso do chip é obrigatorio, acarretando na desclassificacdo do ATLETA quando se observar por
algum fiscal a falta do uso do chip.

6.4 O chip devera ser fixado no cadargo do ténis do pé esquerdo, na posi¢ao vertical. A utilizacdo do
transponder (chip) é de responsabilidade Unica do ATLETA, assim como as consequéncias de sua nao
utilizacdo. A utilizagdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcac¢ao do tempo, isentando a
Comissédo Organizadora na divulgacdo dos resultados.

6.5 Ao final da prova, o participante podera trocar o chip pela medalha de participacao.

6.6 O chip de cronometragem é de propriedade da empresa responsavel por esse servico. O chip devera
ser devolvido imediatamente ao final da prova. O ATLETA que perder ou extraviar o seu chip devera
pagar a quantia de R$ 50,00 (reais) por unidade.

6.7 Para o ATLETA que nédo devolver o chip, serd emitido um boleto de cobranga referente ao custo
deste.

7. ALIMENTACAO E I—!IDRATAQAO

Importante: E obrigatorio o uso de lanterna, capa térmica,

apito e colete/cinturdo ou mochila de hidratacdo de no



minimo 0,5 litro na distancia de 25Km e 1 litro nas distancias
de 42Km e 75Km

A organizacgéo disponibilizara hidratacéo e alimentagao dos atletas. tal como abaixo:

7.1 Haveré postos de hidratagdo com agua e isotdnicos a cada 7Km.

7.2 Haveré 2 postos de alimentacédo com frutas, carboidrato em gel e suplementos nos quildmetros 15 e
32.

7.3 Recomendamos que os atletas comegem a se hidratar 1 dia antes da prova, para que ela seja feita
de maneira equilibrada.

7.4 Por se tratar de parque nacional e ter um rigido controle de residuos, € de suma importancia fazer o
uso do cinto de hidratag&do ou camelbak.

8. REGRAS ESPECIFICAS

8.1 A idade minima exigida para participagdo na CORRIDA é de 16 anos completos até a data de
cadastro/inscricdo do ATLETA para a corrida comemorativa de 10Km e 18 anos para a corrida de 42Km e
25Km. Se o atleta for menor de 18 anos sera necessaria autoriza¢ao por escrito do pai ou responsavel.
8.2 O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo permitido qualquer
outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado.

8.3 O ATLETA assume que € conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, e esta apto a
participar da CORRIDA.

8.4 Nas distancias e 25Km é obrigatério cada atleta carregar pelo menos meio litro de 4gua e 42Km

e 75Km 1 litro de 4gua durante 0 percurso.
9. PENALIDADES
9.1 O ATLETA sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificacdo da prova, para cada

vez que for flagrado nas seguintes situagdes:
a) Desrespeitar os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora;

b) Apresentar atitude anti-desportiva;
c) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem;

d) Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da
prova.

e) O atleta que correr um percurso diferente do percurso escolhido na inscricdo, estara automaticamente
desclassificado. Exemplo: o atleta se inscreve para o percurso de 42Km e no dia corre apenas 25Km, ele
receberd medalha e os demais beneficios mas nédo pode participar da premiacao, sera automaticamente
desclassificado.

10. PREMIACAO

10.1 Todos os ATLETAS que completarem o percurso no tempo estipulado receberdo um medalhdo de
participacao.

10.2 A cerimodnia de premiagao de medalhas sera realizada ap6s o tempo limite de conclusao da prova.
10.3 Os trés primeiros ATLETAS no geral e de cada categoria nos 42km (masculina e feminina)
receberdo troféus na cerimonia de premiagao. Os trés primeiros ATLETAS no geral e de cada categoria
nos 25km (masculina e feminina) receberdo troféus na cerimdnia de premiagdo. Os cinco primeiros geral
masculino e feminino dos 10km receberéo troféus. Nao ha premiagao por categoria na distancia de
10km.



11. REGRAS GERAIS DO EVENTO

11.1 O ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o
REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois da CORRIDA.
11.2 O ATLETA cede todos os direitos de utlizacdo de sua imagem, inclusive direito de arena,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou
qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou divulgacdo, promocdes, Internet e qualquer midia em qualquer
tempo.

11.3 A seguranca da CORRIDA recebera apoio dos 6rgdos competentes e haverd monitores para a
orientacd@o dos participantes. Havera atendimento médico de carater emergencial aos ATLETAS e servigo
de ambulancia para remogao.

11.4 Seréo colocados a disposi¢cao dos ATLETAS inscritos: sanitarios e infra-estrutura de apoio durante a
prova.

11.5 Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o
motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer
durante a participagdo do EVENTO.

11.6 Havera uma comissao técnica disciplinar para dirimir quaisquer ddvidas ou problemas ocorridos no
dia da prova. Essa comissdo ser4 composta por 1 membro da organizagdo e mais 2 professores de
Educacéao Fisica contratados para tal fungéo sem vinculo com a organizacao.

11.7 Qualquer situag&io ndo prevista neste regulamento sera decidida pela ORGANIZACAO.

11.8 A organizagdo reserva-se no direito de cancelar o evento, sem aviso prévio e sem 6nus para
organizacdo, em caso de ocorréncia de eventos naturais extremos na proximidade ou no dia da prova,
como: terremoto, inundagao, furacdo, tornado, erupgdo de vulcdo, que gerem situacdo de emergéncia,
calamidade ou evacuagdo da populacdo na regido da prova. Nesses casos, a organizagdo entregara o kit
aos atletas devidamente inscritos, sem a devolucdo do valor pago pela inscricdo e sem restituicdo de
despesas de viagens dos atletas

12. GUARDA-VOLUMES

12.1 O GUARDA-VOLUMES é um servico de cortesia oferecido aos participantes. O extravio de material
ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante a PROVA ndo sera responsabilidade
dos Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da mesma.

12.2 os participantes ndo podem deixar objetos de valor no Guarda-Volumes, tais como reldgios, roupas
ou acessorios de alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartées de crédito,
etc. O guarda-volumes se destina a pecas de vestuario, devidamente acondicionados. N&o havera
reembolso por parte da Organizagdo de nenhum valor correspondente a qualquer objeto deixado no
guarda-volumes.

13. CONSIDERACOES FINAIS

13.1 Dividas ou informacbes  técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO, através
do contato@sportsdo.com.br ou do telefone (48) 3343-7011, de segunda a sexta das 8:00h as 18:00h.
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